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1. Раздел 

1.1  Пояснительная записка 

 

Мелкая моторика - это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития 

мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа 

речевых и мыслительных центров головного мозга. Очень важно в раннем и 

младшем дошкольном возрасте как можно раньше создавать условия для 

накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать 

навыки ручной умелости, формировать механизмы, необходимые для 

будущего овладения письмом. Систематические занятия, требующие тонких 

движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, давая 

мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. Высокое 

развитие познавательных процессов является актуальным и значимым в 

современном обществе. 

«Источники способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. 

    От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки,  которые питают  

                           источник творческой мысли» 

В. А. Сухомлинский 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей раннего 

возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологическими 

особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно 

развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет 

его возможности в познании окружающего мира. 

Всестороннее представление об окружающем предметном мире у 

человека не может сложиться без тактильно – двигательного восприятия, так 

как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью 

тактильно – двигательного восприятия складываются первые впечатления о 

форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Чтобы 

научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук. Уровень 

развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 



готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают 

серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно 

начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего 

возраста. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, 

мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к 

возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния 

ребёнка в школе. 

Та же целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой 

моторики у детей раннего возраста способствует формированию 

интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, 

сохранению психического и физического развития ребенка. В группу пришли 

дети, у которых не были сформированы навыки самообслуживания. Все эти 

навыки формируются под воздействием воспитания у ребенка общей и 

мелкой моторики. Рука ребенка в этом возрасте физиологически 

несовершенна. Как и весь организм, она находится в стадии интенсивного 

развития. Мелкая моторика развита плохо. Пальцы рук сгибаются и 

разгибаются синхронно, т.е. действуют все вместе. Движения пальцев слабо 

дифференцированы, поэтому при сгибании одного пальчика остальные 

выполняют аналогичное действие 

От того, насколько ловко научится ребёнок управлять своими пальчиками 

в самом раннем возрасте, зависит его дальнейшее развитие. 

В программе подобран и систематизирован материал дидактических игр и 

упражнений по развитию мелкой моторики, конструирование, рисование, 

лепка, которые помогают детям: одеваться и обуваться, рисовать и писать, 

держать в руках ложку, кисточку или карандаш.  Занятия по данной 

программе проводятся в игровой форме. Во время игры максимально 

реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, 

не возникает психического напряжения. Программа дополнительного 

образования «Умелые ручки» предоставляет определенные возможности 

для  развития ребенка и его интеллектуальных способностей. Насколько 



ребенок сможет управлять своими пальчиками в раннем возрасте, в 

дальнейшем зависит его развитие и, конечно, качество жизни.  

Форма организации – по подгруппам. Учебные занятия, проводимые в 

творческом объединении, адаптированы к детям раннего дошкольного 

возраста (от 1,5 до 3 лет). Они проводятся 1 раза в неделю, для детей 1,5-3 

лет по 10 мин. Оптимальная численность в подгруппах – 6-8 человек.  

Программа включает в себя следующие разделы:  

- пальчиковая гимнастика; 

-массаж ладошек и пальчиков с помощью предметов; 

- игры и действия с предметам 

- работа с сыпучими материалами («Сухой бассейн», рисование на подносах, 

выкладывание мозаики) 

- работа с бумагой (аппликация, конструирование) 

- работа со шнурками, нитками 

- рисование 

-моделирование (счетные палочки, спички, трубочки) 

- лепка, изготовление поделок из различных материалов 

Форма обучения – очная  

Зачисление в ПОУ  проходит на добровольной основе, по заявлению 

родителей (законных представителей) ребенка. 

Курс рассчитан на  36  недель непрерывного обучения для каждой 

возрастной группы (с сентября по май).  

 

1.2 Цель и задачи. 

 

Цель программы 

Цель программы - создание условий для развития мелкой моторики у детей 

раннего возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной 

деятельности.  

 



Задачи программы: 

Воспитательные: 

1. Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость. 

2. Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

3. Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду.  

Развивающие: 

1. Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами  рук. 

2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным  

восприятием. 

3. Развивать творческую активность, пространственное мышление, 

фантазию. 

Образовательные: 

1. Формировать навыки исполнительского мастерства. 

2. Формировать умение воплощать свои идеи в художественный образ. 

 

 

1.3 Содержание программы 

 

 

Наименова

ние 

платной 

образовате

льной 

услуги 

Наименование 

образовательной 

программы 

Возрас

тная 

группа 

Сроки 

освоения 

образовательн

ой программы 

(с_по_) 

Кол

ичес

тво 

мин

ут в 

неде

лю 

Количеств

о НОД в 

неделю/ме

сяц/год 

Количес

тво 

недель/

месяцев 

Всего 

часов 

в год 

ПОУ  

художествн

нной 

направлен 

ности 

«Умелые 

ручки» 

 

Дополнитель 

ная общеразви 

вающая 

программа 

художествен 

ной направлен 

ности по 

развитию мелкой 

моторики и 

творческих 

способностей у 

детей  

раннего возраста 

 

Ранний 

возраст 

1 год 

с 01.10.2024 по 

31.05.2025 

 

 

 

10 1/4/32 32/8 5,33 



 

Учебный план  «Очумелые ручки» Ранняя группа 
№ Тема занятий Кол-во 

учебных 

часов 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 

Формы 

аттестации 

контроля 

Октябрь 

1 Диагностика 1 3 7 Пальчиковая 

игра 
2 Массаж «Колючий 

ёжик» 

Пальчиковая гимнастика 

«Пирожки». 

Дидактическая игра 

«Сорока» 

1 2 8 Дидактическая 

игра «Сорока» 

3 Массаж пальчиков 

грецким орехом; 

Пальчиковая 

игра  «Стол» 

Дидактическая игра 

«Подбери крышку» 

1 2 8 Потешка 

4 Массаж  

«Мы погладим наши 

пальчики» 

 -Пальчиковая 

гимнастика 

«Зайка серенький 

сидит»; 

-Дидактическая игра 

«Бумажный мяч» 

1 3 7 Дидактическая 

игра 

«Бумажный 

мяч» 

5  Массаж пальчиков 

карандашами; 

Пальчиковая гимнастика 

«Рыбки»; 

Дидактическая игра 

«Рисуем пальчиком по 

манке» 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

Ноябрь 
6  Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики» 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик – мальчик» 

Дидактическая  игра 

«Цветные  вкладыши» 

1 3 7 Дидактическая 

 игра 

«Цветные  вкла

дыши» 

7  Массаж пальчиков 1 3 7 Педагогическое 



грецким орехом; 

Пальчиковая гимнастика 

«Рыбка»; 

Дидактическая  игра «Су

хой бассейн»  

наблюдение 

8 Массаж пальчиков 

мячиком- ёжиком; 

Пальчиковая гимнастика 

«Кормушка» 

Шнуровка «Пришей 

пуговицу» 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

9 Массаж пальчиков 

«Сухой   бассейн» 

Пальчиковая гимнастика 

«Этот пальчик хочет 

спать»; 

Дидактическая  игра 

«Собери бусы». 

1 3 7 Дидактическая 

 игра «Собери 

бусы». 

Декабрь 
10 Массаж пальчиков 

карандашами; 

Пальчиковая гимнастика 

«Утром пальчики 

проснулись»; 

Пальчиковая живопись 

«Снег идёт» 

1 3 7 Пальчиковая 

игра 

11 Массаж пальчиков 

(поглаживание 

пальцев в  разных 

направлениях ); 

 

Пальчиковая   гимнастик

а 

«Быстро тесто 

замесили»; 

Шнуровка  

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

12  Массаж пальчиков 

мячиком- ёжиком; 

 Пальчиковая 

гимнастика «Прятки»; 

1 3 7 Пальчиковая 

игра 

13  Массаж пальчиков 

грецким орехом; 

 Пальчиковая 

гимнастика «Мишка»; 

1 3 7 Малоподвижна

я игра «Мишка 

косолапый  



Лепка из пластилина с 

использованием семян 

гороха, дыни и.т.д. 

Январь 

14 

Массаж 

пальчиков «Катаем 

карандашики»; 

Пальчиковая гимнастика 

«Сидели два медведя»; 

Дидактическая 

игра «Чудесный 

мешочек» 

1 3 7 Дидактическая 

игра «Чудесны

й мешочек» 

15 

  Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики» 

(нажимаем на резиновый 

мяч с силой); 

Пальчиковая гимнастика 

«Вот кулак, а 

вот  ладошка»; 

Дидактическая  игра 

«Ежики и ежата»  

1 2 8 Дидактическая 

 игра «Ежики и 

ежата»  

16 

Массаж пальчиков – 

катание деревянных 

палочек по столу; 

Пальчиковая гимнастика 

«Киска»; 

Дидактическая игра 

«Весёлый круг» 

1 2 8 Пальчиковая 

игра 

Февраль 
17 Массаж пальчиков 

(поглаживание пальцев в 

разных направлениях); 

Пальчиковая гимнастика 

«Большие и маленькие 

шары»; 

Игра «Снежные хлопья» 

1 3 7 Игра «Снежные 

хлопья» 

18 Массаж пальчиков 

мячиком-ёжиком; 

Пальчиковая гимнастика 

«Бычок»; 

Дидактическая  игра 

«Спрячь в ладошку» 

1 3 7 Дидактическая 

 игра «Спрячь в 

ладошку» 

19  Массаж пальчиков 

грецкими орехами; 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 



Пальчиковая гимнастика 

«Этот пальчик хочет 

спать»; 

Игра наматывание нитки 

на катушку 

и  сматывание 

ее в клубок 
20  Массаж пальчиков 

карандашами; 

Пальчиковая гимнастика 

«Паучок»; 

Игра-шнуровка 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

МАРТ 
21  Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики»  

(нажимаем на резиновый 

мяч с силой); 

 Пальчиковая 

гимнастика «Наша 

мама»; 

Рисуем пальчиками 

«Мимоза для мамы» 

1 3 7 Малоподвиная 

ира «Мы с 

мамой рядом 

идем» 

22   Массаж 

пальчиков  «Сухой   басс

ейн»  

(перебираем  фасоль); 

Пальчиковая гимнастика 

«Стираем платочки»; 

Дидактическая  игра 

«Развесь белье »  

1 3 7 Пальчиковая 

игра 

23  Массаж пальчиков 

(поглаживание пальцев в 

разных направлениях); 

Пальчиковая гимнастика 

«Ой, ладушки»; 

Дидактическая  игра 

«Тучки» (рваная   бумага

) 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

24  Массаж пальчиков 

катание деревянных 

палочек по столу; 

Пальчиковая гимнастика 

«Лодочка»; 

Выкладывание из 

палочек геометрических 

1 3 7 Пальчиковая 

игра 

«Лодочка»; 



фигур 

АПРЕЛЬ 
25  Массаж пальчиков 

грецкими орехами; 

Пальчиковая гимнастика 

«Ладошки»; 

Пазлы  «Поезд», 

«Самолет», «Корабль» 

1 3 7 Подвижная 

игра «Самолет» 

26   Массаж пальчиков 

карандашами; 

Пальчиковая гимнастика 

«Котик»; 

Лепка «Червячки для 

грачей»   

1 3 7 Пальчиковая 

игра «котик» 

27  Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики» 

(нажимаем на резиновый 

мяч с силой); 

Пальчиковая гимнастика 

«Две веселые лягушки»; 

Дидактическая  игра  

«Дорожка короткая и 

длинная » 

1 3 7 Дидактическая 

 игра  

«Дорожка 

короткая и 

длинная » 

28   Массаж пальчиков 

мячиком- ёжиком; 

Пальчиковая гимнастика 

«Тесто»; 

Дидактическая  игра  «П

омоги ёжику собрать все 

грибы на полянке» 

1 3 7 Пальчиковая 

игра «Тесто» 

МАЙ 
29  Массаж пальчиков 

(поглаживание пальцев в 

разных направлениях); 

Пальчиковая гимнастика 

«Рыбка»; 

Раскраска «Животные» 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

30 Массаж пальчиков 

грецкими орехами; 

Пальчиковая гимнастика 

«Счёт»; 

 Рисование «Коврик» 

1 3 7 Педагогическое 

наблюдение 

31   Массаж с мячиком 

(нажимаем на резиновый 

1 3 7 Дидактическая 

игра «Бусы для 



мяч с силой); 

 Пальчиковая 

гимнастика «Апельсин»; 

Дидактическая игра 

«Бусы для мышки» 

мышки» 

32 Отрытое занятие с 

родителями 

Массаж пальчиков 

грецкими орехами; 

Я рисую Солнышко. 

 

1 2 8 Педагогическое 

наблюдение 

 

Учебно-тематический план 

 

Тема 

Основные 

образовательные  зада

чи 

Основные 

понятия 

Основные виды 

образовательной 

деятельности  

ОКТЯБРЬ    

1.Диагностически

е упражнения. 

Пальчиковая игра Диагностика 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок. 

Цветные 

карандаши 

Ладоши лоп-лоп 

раскрашивание 

2.Массаж 

 «Колючий ёжик» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Пирожки». 

Дидактическая 

игра «Сорока» 

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

тактильной 

чувствительности, 

координацию 

движений 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

круговые 

движения . 

Проводим массаж 

суджоки ,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения,  Ребено

к выполняет вслед 

за воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

3.Массаж 

пальчиков 

грецким орехом; 

Активизировать  движ

ение пальцев рук, 

учить  закручивать и 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

Проводим массаж 

с грецким 

орехом,  дети 



Пальчиковая игра 

 «Стол» 

Дидактическая 

игра «Подбери 

крышку» 

откручивать  пробки, 

крышки и пр. 

Сжимаем и 

разжимаем 

пальчики. 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет вслед за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

4.Массаж  

«Мы погладим 

наши 

пальчики»(погла

живание пальцев 

в  разных 

направлениях ); 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Зайка серенький 

сидит»; 

Дидактическая 

игра «Бумажный 

мяч» 

Развивать моторику 

обеих  рук, развитие 

образного  мышления. 

Учить детей рвать 

салфетки и скатывать 

мелкие шарики. 

Развивать мелкую 

моторику рук, умение 

воспроизводить 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Активизировать 

словарь. 

Учить разрывать лист 

бумаги на мелкие 

кусочки, 

подбрасывать их 

вверх. 

Поглаживание 

пальцев 

в  разных 

направлениях; 

круговые 

движения. 

Проводим массаж 

пальчиков,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. 

Ребенок  разрывает 

лист бумаги на 

мелкие кусочки, 

подбрасывать их 

вверх за 

воспитателем. 

5.Массаж 

пальчиков 

карандашами; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Рыбки»; 

Дидактическая 

игра «Рисуем 

пальчиком 

Активизировать  движ

ение пальцев рук 

 обогащение  словарно

го запаса.  Учить 

изображать 

простейшие предметы 

с помощью пальчиков. 

Стимулирование 

тактильных 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок. Сжать 

пальцы рук, 

растопырить в 

стороны, 

полоски, круги. 

Проводим массаж 

с 

карандашами,  дет

и повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 



по манке» ощущений. взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Рисуют 

пальчиком по 

манке дорожки, с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

НОЯБРЬ    

6.Массаж 

пальчиков 

«Сильные 

пальчики»  

(нажимаем  на  ре

зиновый мяч с 

силой); 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Пальчик – 

мальчик» 

Дидактическая  и

гра 

«Цветные  вклады

ши» 

Развивать  моторику 

рук, 

учить 

вкладывать  одну 

форму в 

другую, развивать 

сообразительность. 

Развивать зрительное 

внимание, мелкую 

моторику. 

Развивать 

координацию 

движений. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок. Сжать 

пальцы рук. 

Проводим массаж 

с мячом,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

воспитателя, 

который читает 

стихотворение 

и  показывает 

движения.  Затем 

ребенок выполняет 

задание за 

воспитателем и 

самостоятельно. 

7. Массаж 

пальчиков 

грецким орехом; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Рыбка»; 

Дидактическая  и

гра 

 «Сухой бассейн» 

(перебираем 

пальчиками 

фасоль, горох). 

Учить определять  на 

ощупь 

предметы, развивать 

тактильные 

ощущения, речь. 

Учить детей 

действовать по 

указанию педагога, 

брать большим и 

указательным пальцем 

фасоль. Развивать 

гибкость пальцев. 

Стимулировать 

тактильные 

ощущения. 

Массаж, 

пальчики, 

ладошка, 

кулачок.  

Ритмично стучат 

кулачками по 

коленям. 

Проводим массаж 

с грецким 

орехом,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

показывает 

движения. 

Затем  ребенок 

выполняет задание 

за воспитателем и 

самостоятельно. 



Рассматривают 

сухой бассейн; 

Опускают руки в 

бассейн; 

перебирают 

фасоль. 

8.Массаж 

пальчиков 

мячиком- 

ёжиком; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Кормушка» 

Шнуровка 

«Пришей 

пуговицу» 

Развивать мелкую 

моторику, общую 

координацию и 

пластичность 

движений в 

соответствии с 

текстом потешки. 

Формировать умение 

рисовать прямые 

линии. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок. 

Ритмично 

сжимать и 

разжимать 

кулачки. 

Нанизывать на 

шнурок 

пуговицы. 

Проводим массаж 

суджоки,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

показывает 

движения. 

Затем  ребенок 

выполняет 

задание  за 

воспитателем и 

самостоятельно. 

Рассматривают 

пуговицы. 

шнуровку, 

включаются в 

движения. 

9.Массаж 

пальчиков 

«Сухой   бассейн» 

(дети перебирают 

пальчиками 

фасоль), 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Этот пальчик 

хочет спать»; 

Дидактическая  и

гра 

 «Собери бусы». 

Учить детей сгибать 

пальчики 

поочередно; 

знакомить с 

цветом. Развивать у 

детей движения всей 

кисти и пальцев рук, 

нанизывать 

деревянные (или 

любые другие) бусы 

на нити. Закрепить 

умение чередовать 

предметы по цвету. 

Развивать моторику 

пальцев рук. 

Нанизывать на 

шнурок 

деревянные  

бусы.  

Бассейн, фасоль. 

Проводим массаж 

сухой 

бассейн,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения,  Ребено

к выполняет вслед 

за воспитателем, 



включаясь в 

движения. 

Рассматривают и 

нанизывают 

деревянные (или 

любые другие) 

бусы на нити. 

ДЕКАБРЬ    

10.Массаж 

пальчиков 

карандашами; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Утром пальчики 

проснулись»; 

Пальчиковая 

живопись 

«Снег идёт» 

Развивать  моторику 

обеих рук, учить 

нанизывать  предметы 

на  тесьму. Учить 

изображать 

простейшие предметы 

с помощью пальчиков. 

Стимулирование 

тактильных 

ощущений. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок. Сжать 

пальцы рук, 

рисовать 

полоски. 

Проводим массаж 

с 

карандашами,  дет

и повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. Рисуют 

с воспитателем и 

самостоятельно. 

11. Массаж 

пальчиков 

(поглаживание 

пальцев  

в  разных 

направлениях 

Пальчиковая   ги

мнастика 

«Быстро тесто 

замесили»; 

Шнуровка  

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

гибкости,  подвижност

и  пальцев, 

совершенствование 

знаний, умений, 

навыков детей, 

развитие личностных 

качеств – 

усидчивости. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок. 

Ритмично 

сжимать и 

разжимать 

кулачки. 

Нанизывать на 

шнурок 

пуговицы. 

Проводим массаж- 

поглаживаем 

пальчики,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

показывает 

движения. 

Затем  ребенок 

выполняет за 

воспитателем и 



самостоятельно. 

Рассматривают 

пуговицы, 

шнуровку, 

включаются в 

движения. 

12.Массаж 

пальчиков 

мячиком-

  ёжиком; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Прятки»; 

Штриховка 

«Яблоко», 

«Груша» 

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

гибкости,  подвижност

и  пальцев. 

Совершенствовать 

мелкую моторику рук. 

Упражнять детей в 

умении ритмичному 

нанесению штрихов. 

Закреплять умение 

проводить прямые 

горизонтальные 

линии. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок; сгибать 

и разгибать 

пальцы. 

Проводим массаж 

суджоки,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

Проводят прямые 

линии  с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

13.Массаж 

пальчиков 

грецким орехом; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Мишка»; 

Лепка из 

пластилина с 

использованием 

семян гороха, 

дыни и.т.д. 

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

гибкости,  подвижност

и  пальцев. 

Учить 

детей  выкладывать из 

семян 

украшение, развитие 

эстетического вкуса. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж; топаем, 

хлопаем 

пальчиками. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

Знакомятся с 

пластилином, 

вдавливают 

семена. 



ЯНВАРЬ    

14. Массаж 

пальчиков 

 «Катаем 

карандашики» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Сидели два 

медведя»; 

Дидактическая 

игра  

«Чудесный 

мешочек» 

Развитие мелкой 

моторики рук, умение 

воспроизводить 

движения в 

соответствии с 

текстом. Учить детей 

определять на ощупь 

предметы, развивать 

тактильные 

ощущения. Развивать 

речь ребенка. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж;  

Проводим массаж 

с карандашами, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения.  

15.Массаж 

пальчиков 

«Сильные 

пальчики» 

(нажимаем на 

резиновый 

мяч с силой); 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Вот кулак, а 

вот  ладошка»Дид

актическая  игра 

«Ежики и ежата»  

(втыкание спичек 

в большой и 

маленький 

пластилиновый 

комочек) 

Совершенствовать 

мелкую моторику 

пальцев и рук; 

развивать зрительное 

внимание и 

пространственную 

ориентацию. Развитие 

мелкой моторики рук, 

тактильной 

чувствительности 

пальцев рук. 

Отрабатывать 

ритмичность в 

выполнении действий 

(сильно, слабо 

надавливание 

указательным пальцем 

на шарик) 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж; нажать, 

большие и 

маленькие. 

Проводим массаж 

с мячиками, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

самостоятельно. 

Ритмично  выполн

яют действий 

(сильно, слабо 

надавливание 

указательным 

пальцем на шарик) 

16. Массаж 

пальчиков –

катание 

деревянных 

палочек по столу; 

Пальчиковая 

Развитие 

мелкой  моторики 

пальцев 

рук. Учить 

застегивать  и 

расстегивать 

Вращение 

руками, ладонь, 

кулачок; вверх и 

низ. 

Проводим массаж 

с палочками, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 



гимнастика 

«Киска»; 

Дидактическая 

игра 

«Весёлый круг» 

пуговицы, молнии, 

липучки. 

Формировать 

произвольные, 

координированные 

движения пальцев рук. 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

самостоятельно.  

ФЕВРАЛЬ    

17.Массаж 

пальчиков 

(поглаживание 

пальцев в разных 

направлениях)Па

льчиковая 

гимнастика 

«Большие и 

маленькие 

шары»; 

Игра «Снежные 

хлопья» 

Развитие 

мелкой  моторика 

пальцев 

рук. Побуждать к 

заучиванию наизусть 

коротких 

стихотворных текстов. 

Приучать слушать 

речь, понимать, о чем 

говориться в потешке, 

соотносить слова с 

действиями пальцев, 

развивать речь. 

Развивать мелкую 

моторику рук и 

пальцев. Учить 

отрывать бумагу 

мелкими кусочками. 

Поглаживание 

пальцев 

большой, 

маленький; 

ладонь, кулачок. 

Проводим массаж, 

поглаживание 

пальцев, в разных 

направлениях 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

самостоятельно. 

Ребенок выполняет 

игровые движения 

за воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

18. Массаж 

пальчиков 

мячиком- 

ёжиком; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Бычок»; 

Дидактическая  и

гра «Спрячь в 

ладошку» 

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

гибкости,  подвижност

и  пальцев. 

Активизировать 

движения пальцев рук 

 координацию  движен

ий. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок; сгибать 

и разгибать 

пальцы. 

Проводим массаж 

суджоки,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 



движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

Проводят прямые 

линии  с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

19. Массаж 

пальчиков 

грецкими 

орехами; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Этот пальчик 

хочет спать»; 

 Игра 

наматывание 

нитки 

на катушку 

и  сматывание 

ее в клубок 

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

гибкости,  подвижност

и  пальцев. 

Развитие 

точности  движений, 

внимания и 

контроля  собственны

х действий. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж; топаем, 

хлопаем 

пальчиками. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

Знакомятся с 

пластилином, 

вдавливают 

семена. 

20.Массаж 

пальчиков 

карандашами 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Паучок»; 

Игра-шнуровка 

Развитие 

мелкой  моторика 

пальцев 

рук. Формировать у 

детей положительный 

эмоциональный 

настрой на 

совместную с 

воспитателем работу, 

развивать ощущение 

собственных 

движений, развивать 

речь детей, мелкую 

моторику пальцев рук. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж;  

Проводим массаж 

с карандашами, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

МАРТ    

21.Массаж Развивать Пальчики, Проводим массаж 



пальчиков 

«Сильные 

пальчики» 

( нажимаем на 

резиновый 

мяч с силой); 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Наша мама»; 

Рисуем 

пальчиками 

«Мимоза для 

мамы» 

мелкую  моторику 

рук, 

внимание,  координац

ию   пальцев 

рук,  воспитание 

заботы  о близких.   

Учить детей рисовать 

пальчиками – окунать 

в краску кончики 

пальцев и ставить на 

бумаге 

отпечатки.  Вызвать 

интерес к рисованию.  

Развить чувство цвета 

и ритма 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж; нажать, 

большие и 

маленькие. 

с мячиками, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

самостоятельно. 

Учатся рисовать 

пальчиками с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

22. Массаж 

пальчиков 

 «Сухой   бассейн

»  

(перебираем  фас

оль); 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Стираем 

платочки»; 

Дидактическая  и

гра «Развесь 

белье »  

Способствовать  разви

тию тонко 

координированных  дв

ижений рук, 

различение цвета. 

Учить детей 

выполнять движение 

рук, сопровождая 

чтением потешки. 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок; 

сжимать и 

разжимать 

пальчики. 

Проводим массаж 

сухой 

бассейн,  дети 

повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет вслед за 

воспитателем, 

играя с 

прищепками, 

включаясь в 

движения.  

23.  Массаж 

пальчиков 

(поглаживание 

пальцев в 

разных 

направлениях)Па

Развивать моторику 

обеих  рук, развитие 

образного  мышления. 

Учить детей рвать 

салфетки и скатывать 

мелкие шарики. 

Поглаживание 

пальцев 

большой, 

маленький; 

ладонь, кулачок. 

Проводим массаж, 

поглаживая 

пальцы в разных 

направлениях. 

Выполняют 

задание с 



льчиковая 

гимнастика 

«Ой, ладушки»; 

Дидактическая  и

гра 

 «Тучки»  

(рваная   бумага) 

Развивать мелкую 

моторику рук, умение 

воспроизводить 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Активизировать 

словарь. 

Учить разрывать лист 

бумаги на мелкие 

кусочки, 

подбрасывать их 

вверх.. 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. 

Ребенок  разрывает 

лист бумаги на 

мелкие кусочки, 

складывая в 

определённом 

порядке. 

24.Массаж 

пальчиков 

–катание 

деревянных 

палочек по столу; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Лодочка»; 

Выкладывание из 

палочек 

геометрических 

фигур 

Развивать  координаци

ю  пальцев рук, 

  внимание, 

воображение. Учить 

детей работать по 

образцу, выкладывая 

палочки. Развивать 

мелкую моторику 

пальцев рук. 

Вращение 

руками, ладонь, 

кулачок; вверх и 

низ. 

Проводим массаж 

с палочками, 

повторяя движения 

за 

воспитателем.  Вы

полняют задание с 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

раскладывает 

палочки за 

воспитателем, 

самостоятельно. 

АПРЕЛЬ    

25.Массаж 

пальчиков 

грецкими 

орехами; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Ладошки»; 

Мягкие пазлы 

«Поезд», 

«Самолет», 

«Корабль» 

Способствовать 

развитию 

внимания, четкости 

координации 

движений пальцев, 

пространственного 

мышления.  

Развивать зрительное 

внимание, мелкую 

моторику, 

координацию 

движений. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, массаж; 

верх, низ, бочок. 

Проводим массаж 

с грецкими 

орехами. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 



движения.  Склады

вают пазлы. 

26.Массаж 

пальчиков 

карандашами; 

– Пальчиковая 

гимнастика 

«Котик»; 

– Лепка  

«Червячки для 

грачей»   

Формировать  контрол

ь 

над   мышечными  ощ

ущениями  пальцев. 

Учить детей 

раскатывать 

пластилин прямыми 

движениями ладоней. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

массаж;  

Носик, ухо, 

ротик. 

Проводим массаж 

с карандашами. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

Продолжают 

работу с 

пластилином, 

раскатывая его 

прямыми 

движениями. 

27. Массаж 

пальчиков 

«Сильные 

пальчики» 

(нажимаем на 

резиновый 

мяч с силой); 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Две веселые 

лягушки»; 

Дидактическая  и

гра  

«Дорожка 

короткая и 

длинная » 

Способствовать 

точной  точечной 

координации 

рук,  развитию 

мышления. Развивать 

силу рук, соотносящие 

движения рук, 

дифференцированные 

движения 

пальцев;  формировать 

тонкие движения  рук, 

развития мускульной 

и тактильной памяти. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

вращение, 

массаж; нажать, 

большие и 

маленькие. 

Проводим массаж 

с мячиками, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

самостоятельно. 

Учатся рисовать 

пальчиками с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

28.Массаж 

пальчиков 

мячиком- 

Развитие 

мелкой  моторики рук, 

гибкости,  подвижност

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок; сгибать 

Проводим массаж 

суджоки,  дети 

повторяют 



ёжиком; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Тесто»; 

Дидактическая  и

гра  «Помоги 

ёжику собрать все 

грибы на 

полянке» 

и  пальцев. 

Активизировать  движ

ение пальцев 

рук, 

учить  закручивать и 

откручивать  пробки, 

крышки и пр. 

и разгибать 

пальцы. 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения ,помогая 

ёжику собрать 

грибы. 

МАЙ    

29. Массаж 

пальчиков 

(поглаживание 

пальцев в 

разных 

направлениях) 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Рыбка»; 

Штриховка 

«Животные» 

Воспитание  усидчиво

сти. Развивать мелкую 

моторику рук, 

совершенствовать 

знания, умения, 

навыки детей, 

расширять  их 

представлений о 

декоративно-

прикладном 

искусстве. 

Совершенствовать 

мелкую моторику рук. 

Упражнять детей в 

умении ритмичному 

нанесению штрихов 

Поглаживание 

пальцев 

ладони вместе, 

кулачок, 

хлопать. 

Проводим 

поглаживание 

пальцев в разных 

направлениях,  дет

и повторяют 

движения за 

воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. 

Проводят прямые 

линии  с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

30. Массаж 

пальчиков 

грецкими 

орехами; 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Счёт»; 

Совершенствование  к

оординации 

и движений пальцев 

рук. 

Совершенствовать 

мелкую моторику 

пальцев и рук; 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, 

массаж;  

Сжимаем и 

разжимаем 

пальчики. 

Проводим массаж 

с грецкими 

орехами. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 



Рисование 

«Коврик» 

развивать зрительное 

внимание и 

пространственную 

ориентацию. Вызвать 

интерес к рисованию.  

Развить чувство цвета 

и ритма 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения.  Учатся 

рисовать 

вертикальные 

полосы с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

31.Массаж с 

мячиком 

 ( нажимаем на 

резиновый 

мяч с силой); 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Апельсин»; 

Дидактическая 

игра «Бусы для 

мышки» 

Совершенствование 

мелкой моторики 

пальцев, Развивать 

мелкую моторику 

рук.  

учить детей 

нанизывать 

деревянные (или 

любые другие) бусы 

на нити. Закрепить 

умение чередовать 

предметы по цвету. 

Развивать моторику 

пальцев рук. 

Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, массаж; 

нажать, большие 

и маленькие. 

Проводим массаж 

с мячиками, 

повторяя движения 

за воспитателем. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который  читает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 

выполняет за 

воспитателем, 

самостоятельно. 

Учатся рисовать 

пальчиками с 

воспитателем и 

самостоятельно. 

32.Массаж 

пальчиков 

грецкими 

орехами; 

Я рисую 

Солнышко 

Развивать силу рук, 

соотносящие 

движения рук, 

дифференцированные 

движения 

пальцев;  формировать 

тонкие движения  рук, 

развития мускульной 

и тактильной памяти. 

 Пальчики, 

ладошка, 

кулачок, массаж. 

Проводим массаж 

с грецкими 

орехами. 

Выполняют 

задание с 

помощью 

взрослого, 

который 

рассказывает 

стихотворение и 

показывает 

движения. Ребенок 



выполняет за 

воспитателем, 

включаясь в 

движения. 

 

1.4 Планируемые результаты 

 

К концу курса обучения по программе  «Умелые ручки» 

 дети умеют: 

–  воспроизводить кистевые и пальчиковые движения вслед за воспитателем; 

– манипулировать мелкими предметами; 

– застегивать и расстегивать пуговицы, застежки, молнии; 

– справляться со шнуровкой и нанизыванием пуговиц, шариков на тесьму; 

– владеть приемами работы с пластилином (прямые движения, сплющивание, 

отщипывание), бумагой; 

- использовать речь как средство общения, связно объясняет свои действия. 

Знают: 

- стихи, потешки и т.д.; 

-  приём работы с карандашом, кистью ,пластилином, бумагой.               

Знания, умения и навыки, полученные на занятиях развития мелкой 

моторики, отслеживаются педагогом с целью выявления качества усвоенных 

детьми знаний, умений и навыков в рамках программы обучения 



2. Раздел 

2.1 Календарный учебный график 

 

Условные  

обозначения 
 -учебные дни   

 1 корпус        

      - учебные дни       

2 корпус              

                             - праздничные дни                                                               - выходные дни                                - летний период 

 

 
 

 

  

Этапы образоват. процесса Ранний возраст  

Начало учебного года 1октября 

Продолжительность уч. года 36 недель 

Продолжительность уч. недели 5 дней 

Окончание учебного года 31 мая 

Продолжительность непрерывной НОД  Не более 10 мин 

Перерывы между периодами НОД Н е  м е н е е  1 0  м и н  

Летний период  с 1.06.2025 по 31.08.2025 

 

 

 

 П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. П. 

Сентябрь 30      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Октябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Ноябрь     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Декабрь 30 31     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Январь   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

Февраль      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28   

Март 31     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Апрель  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

Май    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Июнь 30      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Июль  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Август      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 



2.2 Условия реализации программы 

 

Дополнительную услугу проводит педагог, Чиркова Валентина 

Николаевна, со стажем работы 4 года. Педагог за этот период показала себя 

добросовестной и ответственной к своей работе. Она творчески подходит к 

занятиям, внимательна к детям. Всегда находит подход к каждому ребенку. 

Дополнительная услуга будет проводиться в отдельном кабинете. Для ее 

реализации потребуется: 

1. Бумага. 

2. Картон. 

3. Природный материал (шишки, желуди). 

4. Фломастеры, маркеры, карандаши, гуашь. 

5. Нитки (простые, шерстяные, капроновые). 

6. Прищепки. 

7. Пуговицы. 

8.  Крупа. 

9. Вата. 

10. Цветные иллюстрации. 

11. Клей.  

12. Пластилин. 

13. Шнуровки 

Кроме этого будут использоваться аудио-, видео-, интернет источники. Для 

образцов наглядности  будут использоваться фотографии, картинки, рисунки, 

трафареты.  

Основным методом работы с детьми по данной программе являются 

пальчиковые игры, игры с предметами, использованием нетрадиционных 

технологий.  

Потешки – это та основа, на которой формируется и совершенствуется 

чувство ритма, создается благоприятный эмоциональный фон, благодаря 



которому ребенок увлекается игрой и с интересом выполняет движения, что 

обеспечивает хорошую тренировку пальцев. 

2.3 Формы аттестации  

Контроль носит латентный характер и проводиться в игровой форме на 

наглядно-изобразительной основе после пройденной темы. 

В конце года пройдет открытое занятие, где дети  совместно с родителями 

покажут свои достижения. 

 

2.4 Методические материалы 

 

Организация образовательного процесса проходит в форме очного обучения. 

На занятиях используются такие методы обучения как: 

Наглядные методы  

-показ способов действия с инструментами и материалами; 

-обследование предметов, образцов, рассматривание картин и иллюстраций, 

несущих информацию о предметах и явлениях; 

- показ способов выполнения работ. 

Словесные методы и приемы обучения 

- объяснение способов действия с инструментами и материалами, объяснение 

способов выполнения работ; 

- использование художественного слова (стихи, загадки, пословицы и т.д.) 

- совместный анализ выполненной работы; 

Игровые методы и приемы обучения 

- сюрпризные моменты; 

- игровые ситуации; 

- использование пальчиковых игр и упражнений; 

Форма организации – подгрупповая.  Возраст- 1,5-3 года. 

Во время обучения   используются такие формы организации учебного 

занятия как:  

-НОД, 



-Создание игровых ситуаций 

-Дидактические игры 

- экспериментирование; 

- беседы; 

Принципы, лежащие в основе программы: 

– принцип системности  (от простого к сложному, от частного к общему); 

– принцип насыщенной предметно-игровой среды по сенсомоторному 

воспитанию детей; 

– принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и физического развития; 

– принцип интеграции воспитательных, образовательных и развивающих 

задач; 

– принцип обеспечения активной познавательно-сенсорной практики. 

 

2.5. Рабочая программа Воспитания 

 

Цель: создание благоприятных условий для становления духовно-

нравственной, творческой, деятельной, развивающейся, здоровой личности, 

способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации в 

условиях современного общества через взаимодействие участников 

образовательных отношений. 

Задачи: 

1. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 

2. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

3. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей. 



4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи повышения 

компетентности родителей (законных представителей) вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

детей раннего возраста. В качестве средств реализации цели воспитания 

могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные 

практики: 

 - предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками);  

- свободная инициативная деятельность ребенка раннего возраста  

(его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует 

свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Планируемые результаты реализации программы воспитания: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- находить с другими детьми  общий язык и общие интересы. 

Работа с родителями. 

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя: 

- организацию системы индивидуальной и коллективной работы 

(тематические беседы, индивидуальные консультации); 

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в 



жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение 

открытых занятий в течение учебного года; изучение и обобщение лучшего 

опыта игр; 

- повышение педагогической культуры родителей, оформление 

информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей 

способствует, и ответственное отношение большинства родителей (законных 

представителей) к своим родительским обязанностям. Невозможно 

переоценить огромную роль семьи в формировании личности ребенка, 

особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, 

которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям детей этого 

возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, 

воздействует на формирование чувств ребенка. Поскольку 

эмоции в жизни детей играют главенствующую роль, определяют 

направление его деятельности, формирование эмоциональной сферы 

становится основой развития личности ребенка. Гуманные чувства, 

закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания ребенка 

в сфере развития его личности. Общение ребенка с родителями (законными 

представителями) происходит в самых разнообразных 

жизненных ситуациях. В семье ребенок с малых лет включается во 

взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него 

оказывают влияние люди разного пола, возраста, разных профессий, - все это 

разносторонне формирует его чувства и представления. Воздействие 

родителей (законных представителей) на детей постоянно. Подражая им как 

самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок овладевает 

нормами поведения, отношений к окружающим людям. Таким образом, в 

семье имеются объективные естественно складывающиеся условия для 

формирования у детей нравственных чувств, представлений, навыков 

поведения. 

Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных 



условий и обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего под влиянием 

целенаправленной воспитательной его деятельности родителей (законных 

представителей). 

 

Месяц Тема Мероприятия 

Октябрь День пожилого 

человека. 

Пальчиковая игра 

«Пирожки» 

Март Мамин праздник! Пальчиковая гимнастика 

«Наша мама»; 

Рисуем пальчиками 

«Мимоза для мамы» 

Май Мы можем… Отрытое занятие с 

родителями 

Массаж пальчиков 

грецкими орехами; 

Я рисую Солнышко. 
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