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1.1 Пояснительная записка 
 

«Источники творческих способностей и дарования детей - на кончиках их 

пальцев. Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее 

ребенок» В.А.Сухомлинский. 

В художественно-эстетической деятельности ребенок самовыражается, 

пробует свои силы и совершенствует свои способности. Изобразительная 

деятельность доставляет ему удовольствие, но, прежде всего, обогащает его 

представление о мире. 

Именно поэтому психологи выступают против традиционных, 

дидактических методов обучения, используемых в дошкольных учреждениях,  

вынуждающих детей действовать в рамках навязываемых схем, образцов, 

представлений, которые не пробуждают их фантазию, а наоборот подавляют 

развитие личности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Очумелые ручки» 

направлена на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 3-4 лет,  через 

художественный ручной труд с использованием нетрадиционных средств. Данная 

программа художественной направленности и является ознакомительной.  

Новизна данной дополнительной общеразвивающая программа в том, что 

художественный ручной труд - это работа с различными материалами, в процессе 

которой ребенок создает относительно полезные и эстетически значимые 

предметы и вещи. Художественный ручной труд объединяет в себе сущностные 

характеристики художественной и трудовой деятельности. Ребенок сам создает 

предметы, поделки, что очень привлекает его. Он видит, что его изделиями 

украшают интерьер группы, их можно использовать в играх, инсценировках. Так 

же, при художественном ручном труде развивается мелкая моторика рук, 

интенсивно активизирует деятельность головного мозга, что способствует  

развитию речи ребенка. Именно поэтому я приняла решение работать в этом 

направлении. 

Необходимость в создании данной программы существует, так как она 

рассматривается как многосторонний процесс, связанный с развитием у детей 

творческих способностей, фантазии, мелкой моторики рук, внимания, 

логического мышления и усидчивости. 

В современном мире дети в большом количестве времени проводят в 

гаджетах, не замечая вокруг окружающий мир, из-за этого у них плохо 

развивается речь, мышление, фантазия, коммуникативные навыки, мелкая 

моторика рук.  

На занятиях в «Очумелых ручках» детям предлагаются разнообразные 

игры, упражнения, пальчиковые разминки, конструирование, рисование, лепка, 

ручной труд помогают детям уверенно держать карандаш или ручку, 

самостоятельно шнуровать ботинки, мастерить поделки и подарки для своих 

близких. Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут 

развиваться речь и мышление ребенка. Развивать творчество детей можно по-

разному, в том числе работа с подручными материалами, которая включает в себя 

различные виды создания образов предметов из ткани, природного и бросового 

материалов. 



В программе предусмотрено проведение мероприятий, направленных на 

развитие физического, трудового, экологического  воспитания. 

Курс рассчитан на  36  недель непрерывного обучения для каждой возрастной 

группы (с сентября по май).  

Форма организации – по подгруппам. Учебные занятия, проводимые в творческом 

объединении, адаптированы к детям 3-5 -летнего возраста. Они проводятся 2 раза 

в неделю, для детей 3-4 лет по 15 мин., для детей 4-5 лет по 20 мин. Оптимальная 

численность в подгруппах – 10-12 человек.  

Форма обучения – очная  

Зачисление в ПОУ  проходит на добровольной основе, по заявлению родителей 

(законных представителей) ребенка. 

 

 

1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель: 

Развитие творческих способностей и мелкой моторики пальцев рук детей через 

художественный ручной труд: аппликацию, рисование, лепку посредством 

использования нетрадиционных средств. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

-Создавать условия для развития творческой активности детей. 

-Формировать умения передавать простейшие образы предметов, явлений 

окружающего мира посредством объемной аппликации, лепки, художественного 

труда. 

-Знакомить с нетрадиционной техникой выполнения творческих работ. 

-Знакомить детей с различными материалами, их свойствами и способами 

преобразования. 

Развивающие: 

-Развивать речевую функцию детей через активизацию мелкой моторики пальцев 

и кистей рук. Развивать логическое мышление и умение решать проблемную 

ситуацию. 

-Развивать тактильные ощущения и мелкую моторику пальцев и кистей рук. 

- Развивать интерес у детей усидчивость, старательность в работе, трудовые 

умения; 

- Развивать чувства коллективизма, коммуникабельности. 

Воспитательные: 

-Воспитывать желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных 

работ. 

-Воспитывать у детей интерес к продуктивным видам деятельности, формируя 

образное представление у детей, воспитывая и развивая их творческие 

способности. 

-Воспитывать любовь к труду, бережное отношение к здоровью и интерес к 

окружающей среде. 
 

 

 



 

1.3 Содержание программы 

 

 
Учебный план 

Вторая младшая группа 

 

№ Тема занятий Кол-во 

учебных 

часов 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 

Формы 

аттестации 

контроля 

 Сентябрь     

1 Знакомство с правилами 

поведения на занятиях  

«Очумелые ручки», 

инструктаж по технике 

безопасности. 

Знакомство, заготовка 

природного и бросового 

материала 

2 10 5 Ответы на 

вопросы 

2 «Мы грибы, грибочки» 3 5 10 Устный анализ 

работы с 

детьми 

3  Осенний листик 3 5 10 Беседа 

 Октябрь     

4  Листопад 3 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

5 Львенок 2 5 10 Ответы на 

вопросы 

6 Ежик 3 5 10 Беседа 

 Ноябрь     

Наименова

ние 

платной 

образовате

льной 

услуги 

Наименование 

образовательной 

программы 

Возра

стная 

груп

па 

Сроки 

освоения 

образовательн

ой программы 

(с_по_) 

Кол

ичес

тво 

мин

ут в 

неде

лю 

Количество 

НОД в 

неделю/меся

ц/год 

Колич

ество 

недель

/месяц

ев 

Всего 

часов 

в год 

ПОУ  

художествн

нной 

направлен 

ности 

«Очумелые 

ручки» 

 

Дополнитель 

ная общеразви 

вающая программа 

художествен 

ной направлен 

ности по развитию 

творческих 

способностей у 

детей  

с 3 до 5 лет 

 

2 

млад

шая 

1 год 

с 02.09.2024 по 

31.05.2025 

 

 

 

30 2/8/72 36/9 18,0 

сред 

няя 

1 год 

с 02.09.2024 по 

31.05.2025 

40 2/8/72 36/9 24,0 



7 Зайчик 2 5 10 Устный анализ 

работы с 

детьми 

8 Цыплята 2 5 10 Беседа 

9 Воробей 2 5 10 Ответы на 

вопросы 

10 Лепим снеговика 2 5 10 Ответы на 

вопросы 

 Декабрь     

11 Зимний лес 2 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

12 Рукавичка Деда Мороза 2 5 10 Устный анализ 

работы 

13 Гирлянда 2 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

14 Снеговик-великан 2 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

 Январь     

15 Медали 2 5 10 Беседа 

16 Рыбка 3 5 10 Беседа 

17 Овечки 3 5 10 Устный анализ 

работы 

 Февраль     

18 Валентинка 2 5 10 Беседа 

19 Открытка на 23 февраля 2 5 10 Устный анализ 

работ с детьми 

20 Солнышко 1 5 10 Ответы на 

вопросы 

21 Цветы для мамы 3 5 10 Беседа 

 Март     

22 Веточка мимозы 3 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

23 Угощение для детей 2 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

24 Фоторамка 3 5 10 Устный анализ 

работ 

 Апрель     

25 Началась капель 2 5 10 Ответы на 

вопросы 

26 Пасхальное яйцо 2 5 10 Беседа 

27 Платье для куклы 2 5 10 Устный анализ 

работ с детьми 

28 Бусы для мамы 2 5 10 Устный анализ 

работ с детьми 

 Май     

29 Салют на 9мая 2 5 10 Беседа 



30 Лебединое озеро 3 5 10 Ответы на 

вопросы 

31 Подсолнухи 2 5 10 Педагогическое 

наблюдение 

32 Волшебный островок 1 5 10 Устный анализ 

работ с детьми 

 Итого 

 

72    

 

 

 

 

Учебный план 

Средняя группа 

№ Тема занятий Кол-во 

учебных 

часов 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 

Формы 

аттестации 

контроля 

 Сентябрь     

1 Заготовка природного и 

бросового материала 

2 15 5 Ответы на 

вопросы 

2 «Еж» 2 5 15 Устный анализ 

работы с 

детьми 

3  Клубничка 2 5 15 Беседа 

4  Красивый букет 2 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

 Октябрь     

5 Радужный петух 2 5 15 Ответы на 

вопросы 

6 Яблоневый сад 2 5 15 Устный анализ 

работы с 

детьми 

7 Мухомор 2 5 15 Беседа 

8 Кукуруза 2 5 15 Ответы на 

вопросы 

 Ноябрь     

9 Осеннее дерево 2 5 15 Ответы на 

вопросы 

10 Рыбка из пуговиц 3 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

11 Дождик кап-кап 3 5 15 Устный анализ 

работы 

 Декабрь     

12 Снежинка 3 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

13 Елка в лесу 2 5 15 Педагогическое 

наблюдение 



14 Новогодние игрушки 1 5 15 Беседа 

15 С Новым годом! 2 5 15 Беседа 

 Январь     

16 Зимний лес 3 5 15 Беседа 

17 Снеговик-великан 3 5 15 Беседа 

18 Зима у нас 2 5 15 Устный анализ 

работ с детьми 

 Февраль     

19 Узоры на окнах 2 5 15 Ответы на 

вопросы 

20 Сердечко 2 5 15 Беседа 

21 Открытка на 23 февраля 2 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

22 Угощение для детей 2 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

 Март     

23 Цветочная поляна для 

мамы 

3 5 15 Устный анализ 

работ 

24 Подснежники 2 5 15 Ответы на 

вопросы 

25 Закладки для книг 1 5 15 Беседа 

26 Полосатый  кот 2 5 15 Устный анализ 

работ с детьми 

 Апрель     

27 Птичка 2 5 15 Устный анализ 

работ с детьми 

28 Покорение космоса 2 5 15 Беседа 

29 Русские березы 2 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

30 Листок с божьей 

коровкой 

2 5 15 Устный анализ 

работ с детьми 

 Май     

31 Праздничный салют 2 5 15 Беседа 

32 Лебедь 2 5 15 Ответы на 

вопросы 

33 Бабочка 2 5 15 Беседа 

35 Ромашковое поле 2 5 15 Педагогическое 

наблюдение 

 ИТОГО: 72    
 

 

 

Содержание учебного плана во 2 младшей группе 
 

№ Месяц Тема Задачи Оборудование 

1 
Сентябрь 

Знакомство с 

правилами 

Ознакомить с 

правилами 

Ракушки, камушки, 

листья, шишки, палочки, 



поведения на 

занятиях  

«Очумелые 

ручки», 

инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Знакомство, 

заготовка 

бросового и 

природного 

материала 

поведения и 

техникой 

безопасности. 

Познакомить 

детей с 

разнообразием 

природного, 

бросового 

материалов и 

использование его 

в изготовлении 

поделок 

проволока, фантики, 

картон, баночки, 

коробочки, поролон и 

другие материалы 

2 Сентябрь «Мы  грибы, 

грибочки» 

Учить детей 

создавать 

сюжетные 

композиции из 

природного 

материала – 

засушенных 

листьев. Развитие 

мелкой моторики 

рук. Воспитывать  

интерес и 

бережное 

отношение к 

природе. 

картинка с 

изображением грибов,  

Листы картона, листья 

(высушенные листья 

деревьев), клей , 

 кисти, тряпочка, клеенка 

– подкладка. 

3 Сентябрь Осенний листик Показать прием 

рисования на 

листочках 

деревьев и 

печатать  их на 

бумаге 

Сухие листья, краски, 

бумага, кисточки. 

4 Октябрь Листопад Учить наклеивать 

 сухие листья на 

лист бумаги, 

создавать 

изображение 

листопада. 

Развивать 

воображение, 

творческие 

способности. 

Ватман, сухие листья, 

клей, кисточки, 

салфетки. 

5 Октябрь Львенок Учить наклеивать 

 сухие листья на 

лист бумаги, 

Сухие листья, клей, 

листы бумаги 

6 Октябрь 
Ежик 

Учить создавать 

из пластилина 

Пластилин черного или 

коричневого цвета, 



овальную форму, 

вытягивать носик. 

Вдавить семечки в 

полученную 

форму. 

семечки, заготовленные 

глазки. 

7 Ноябрь 

Зайчик 

Учить отрывать 

маленький 

кусочек ваты и 

наклеивать его на 

поверхность 

бумаги. 

Лист бумаги с 

изображением зайчика, 

вата, клей, кисточки, 

салфетки. 

8 Ноябрь 

Цыплята 

Учить из 

пластилина делать 

шарики, 

расплющивать их 

и приклеивать на 

заготовку. 

Киндер-сюрприз, 

пластилин, глазки 

9 Ноябрь 

Воробей 

Познакомить с 

техникой 

наклеивания 

крупы на 

бумажную основу.  

Картонный шаблон 

дерева, шаблон воробья, 

гречка, рис, красный 

пластилин, глазки, клей, 

кисточки , салфетки. 

10 Ноябрь 

Лепим снеговика 

Учить мять бумагу 

в руках, затем 

скатывать из нее 

шарик. После 

этого бумажный 

комочек опускать 

в клей и 

приклеивать на 

основу. 

Салфетки белого цвета, 

клей ПВА, картон. 

11 Декабрь 

Зимний лес 

Учить детей 

отрывать 

небольшие 

кусочки салфетки, 

аккуратно 

наклеивать на 

нарисованную 

форму. 

Лист голубого цвета с 

изображением дерева, 

белые салфетки, клей, 

кисточки. 

12 Декабрь 

Рукавичка Деда 

Мороза 

Учить детей 

красиво 

наклеивать паетки, 

стразы, бусинки, 

вату, снежинки на 

шаблон рукавички 

Шаблон рукавички из 

цветного картона, 

пайетки, бусинки, 

снежинки, вата, клей, 

кисточки, салфетки. 

13 Декабрь 
Гирлянда 

Учить намазывать 

клеем концы 

Разноцветные полоски 

бумаги, клей, кисточки, 



полосок, 

соединять в 

кольцо, 

склеивать... 

пластилин 

14 Декабрь 

Снеговик-великан. 

Вызвать интерес к 

изображению 

снеговика-

великана в 

сотворчестве с 

педагогом и 

другими детьми. 

Формировать 

белые комочки, 

салфеток, 

обмакивать в клей 

и прикладывать к 

силуэту снеговика 

в пределах 

нарисованного 

контура. 

Контур снеговика, 

нарисованный на 

формате А3, белые, 

красные салфетки, клей. 

15 Январь 

Медали 

Учим лепить из 

соленого теста 

круг, 

расплющивать его, 

проделывать 

вверху дырочку, , 

а затем украшать 

гуашью. 

Соленое тесто, гуашь, 

кисточки 

16 Январь 

Рыбка 

Продолжаем 

знакомить с 

техникой 

наклеивания 

крупы на 

бумажную основу. 

Голубой картон, шаблон 

рыбки, крупы (пшено, 

рис, гречка), клей, 

кисточки, салфетки. 

17 Январь 

Овечки 

Учить 

формировать из 

ваты комочки, 

наклеивать их на 

киндер-сюрприз, 

приклеивать 

заготовленную 

голову и глазки 

Киндер-сюрприз, вата, 

шаблон головы черного 

цвета, глазки. 

18 Февраль 

«Валентинка» 

Продолжать 

знакомить детей с 

нетрадиционной 

техникой 

аппликации. 

Шаблон из картона 

сердце, нарезанные 

квадратики 

гофрированной бумаги 

красного цвета, клей, 



Учить делать 

комочки из 

гофрированной 

бумаги. Учить 

наносить клей на 

шаблон и 

наносить комочек 

бумаги 

кисточки, салфетки, 

блеск для украшения 

18 Февраль 

«Открытка к 23 

февраля» 

Учить детей 

 аккуратно 

намазывать клеем 

готовые формы, 

аккуратно 

приклеивать на 

картон, составляя 

форму кораблика. 

Цветной картон голубого 

цвета, заготовки для 

аппликации кораблик, 

клей, кисточки, 

салфетки. 

20 Февраль 

Солнышко 

Продолжаем учить 

работать в 

коллективе, 

развиваем умение 

обводить свою 

ладошку и 

наклеивать на 

шаблон. 

Ватман, желтый картон, 

желтая бумага разных 

тонов, клей, кисточки, 

салфетки. 

21 Февраль 

Цветы для мамы 

Учить детей 

 аккуратно 

намазывать клеем 

готовые полоски, 

соединять их и 

приклеивать на 

кружки цветные. 

Цветные полоски из 

бумаги, цветной картон, 

кружки желтого цвета. 

22 Март 

Веточка мимозы 

Закреплять умение 

мять бумагу в 

руках, затем 

скатывать из нее 

шарик. После 

этого бумажный 

комочек опускать 

в клей и 

приклеивать на 

основу. 

Салфетки желтого цвета, 

клей ПВА, картон. 

23 Март 

Угощение для 

детей 

Учить детей 

лепить угощение 

для гостей из 

солёного теста 

через освоение 

способов лепки и 

Соленое тесто 

(крашенное), 

зубочистки, старые 

фломастеры. 



приёмов 

оформления 

поделок 

(раскатывание 

шара, 

сплющивание в 

диск и полусферу, 

прищипывание, 

защипывание 

края, вдавливание, 

нанесение 

отпечатков). 

24 Март 

Фоторамка 

Учить 

приклеивать крупу 

на заготовленный 

шаблон 

Картон, вырезанный в 

 форме рамки для 

фотографии, крупа, клей, 

кисточки, салфетки. 

25 Апрель 

Началась капель 

Учить детей 

отрывать 

небольшие 

кусочки бумаги от 

большого, 

аккуратно 

приклеивать на 

картон..  

Картон, с изображением 

весны, цветная бумага, 

клей, кисточки, 

салфетки. 

26 Апрель 

Пасхальное яйцо 

Продолжать 

знакомить детей с 

нетрадиционной 

изобразительной 

техникой. Учить 

наносить клей на 

рисунок и быстро 

засыпать его 

крупой. 

Шаблон яйца с узором, 

клей, кисти, крупы 

(крашеный рис, горох). 

27 Апрель 

Платье для куклы 

Учить выполнять 

аппликацию из 

ткани, правильно 

располагать 

элементы 

украшения. 

Развивать 

творческую 

фантазию. 

Шаблон платья на 

картоне, кусочки 

разноцветной ткани, 

клей, кисточки, 

салфетки. 

28 Апрель 

Бусы для мамы 

Учить нанизывать 

«бусины» на 

нитку 

(проволоку), 

развивать мелкую 

Разные виды макарон, 

крашеные макароны, 

нарезанные соломинки 

от сока, леска, нитка, 

проволока. 



моторику рук, 

творческую 

фантазию. 

29 Май 

Салют к 9 мая 

Закрепить приемы 

приклеивания 

конфетти на лист, 

а также заполнять 

весь лист  бумаги.  

Ватман, разноцветное 

конфетти, клей, 

кисточки, салфетки. 

30 Май 

Лебединое озеро 

Продолжать 

обучать разным 

приемам работы с 

природным 

материалам, 

пластилином.   

Шишка, белый, черный и 

красный пластилин, 

голубой картон, камешки 

для украшения. 

31 Май 

Подсолнухи 

Учить детей 

 аккуратно 

намазывать клеем 

готовые формы, 

аккуратно 

приклеивать на 

картон 

Картон синего цвета, 

заготовка стебелька, 

листика, желтых 

лепестков, гречка, клей, 

кисти, салфетка. 

32 Май 

Волшебный 

островок 

Выбрать любой 

материал, с 

которым дети 

познакомились в 

течение учебного 

года.  

Крупа, ткань, бумага 

разного вида, природный 

и бросовый материал, 

клей, пластилин, кисти. 

 

Содержание учебного плана в средней  группе 
 

№ Месяц Тема Задачи Оборудование 

1 

Сентябрь 

Заготовка 

бросового и 

природного 

материала 

Познакомить детей с 

разнообразием 

природного, бросового 

материалов и 

использование его в 

изготовлении поделок 

Ракушки, камушки, листья, 

шишки, палочки, проволока, 

фантики, картон, баночки, 

коробочки, поролон и другие 

материалы 

2 Сентябрь «Еж» Учить детей создавать 

сюжетные композиции 

из природного 

материала – 

засушенных листьев. 

Развитие мелкой 

моторики рук. 

Воспитывать  

интерес и бережное 

отношение к природе. 

картинка с изображением ежа,  

Листы картона, листья 

(высушенные листья 

деревьев),клей  , 

 кисти тряпочка, клеенка – 

подкладка. 



3 Сентябрь Клубничка Учить клеить аккуратно 

крупу на бумагу. 

Доводить работу до 

конца. 

Горох, краски, бумага, 

кисточки. 

4 Сентябрь Красивый 

букет 

Ознакомить с 

нетрадиционной 

техникой рисования. 

Развивать воображение, 

творческие 

способности. 

Ватман, сухие листья, клей, 

кисточки, салфетки. 

5 Октябрь Радужный 

петух 

Учить детей наклеивать 

 аккуратно шерстяные 

нитки на бумагу. 

Развивать творческое 

воображение, доводить 

дело до конца. 

Шерстяные цветные нитки, 

картинка с изображением 

петуха, клей, кисточки 

6 Октябрь 

Яблоневый 

сад 

Учить предварительно 

планировать ход 

работы над изделием, 

работать аккуратно, 

доводить работу до 

конца, воспитывать 

радостное чувство от 

проделанной работы. 

Горох, клей, кисточки, краски. 

7 Октябрь 

Мухомор 

Учить отрывать 

маленький кусочек 

ваты и наклеивать его 

на поверхность бумаги. 

Лист бумаги с изображением 

гриба, клей, кисточки, 

салфетки. 

8 Октябрь 

Кукуруза 

Ознакомить с 

нетрадиционной 

техникой рисования. 

Шаблон «Кукуруза»,краски, 

кисточки 

9 Ноябрь 

Осеннее 

дерево 

Понакомить с техникой 

наклеивания сушенных 

листьев на бумажную 

основу.  

Картонный шаблон дерева,  

клей, кисточки , сушенные 

листья 

10 Ноябрь 

Рыбки 

Учить умению 

подбирать нужного 

размера пуговицы, 

располагать их по 

контуру. Воспитывать 

аккуратность. 

Пуговицы разного размера, 

клей ПВА, шаблон «рыбка». 

11 Ноябрь 

Дождик 

кап-кап 

Учить детей отрывать 

небольшие кусочки 

салфетки, приклеивать 

их в «рассыпную». 

Аккуратно приклеивать 

шерстяные  нитки 

Шерстяные нитки голубого 

цвета, голубые салфетки, 

клей, кисточки. 



12 Декабрь 

Снежинка 

Учить детей красиво 

наклеивать соль по 

контуру и рисовать на 

ней 

Шаблон снежинки, клей, 

кисточки, соль, краски. 

13 Декабрь 

Елка в лесу 

Учить намазывать 

клеем концы полосок, 

соединять в 

«капельку», склеивать... 

Зеленые полоски бумаги, 

клей, кисточки, вата 

14 Декабрь 

Новогодние 

игрушки 

Ознакомление с 

техникой изготовления 

объемной игрушки из 

ниток и клея. Развивать 

эстетический вкус, 

желание создать 

красивый шарик. 

Цветные нитки, клей. 

15 Декабрь 

С Новым 

годом! 

Учим лепить из 

соленого теста, а затем 

украшать гуашью. 

Выполнять все 

аккуратно, доводить до 

конца. 

Соленое тесто, гуашь, 

кисточки 

16 Январь 

Зимний лес 

Учимся клеить 

аккуратно ткань на 

бумагу. 

Ткань-кружева, клей , 

кисточки. 

17 Январь 

Снеговик-

великан 

Олоф 

Продолжать знакомить 

детей с 

нетрадиционной 

техникой аппликации. 

Учим наносить клей на 

шаблон и крупу 

Рис, клей, шаблон снеговика 

Олова, кисточки 

18 Январь 

Зима у нас 

Учить детей  аккуратно 

намазывать клеем 

готовые формы 

используя природные 

материалы 

Вата, клей, кисточки 

19 Февраль 

Узоры на 

окнах 

Продолжаем делать 

аппликацию из манной 

крупы. Воспитывать 

аккуратность, развивать 

тактильную 

чувствительность 

мелкой ручной 

моторики.  

 

Манная крупа, клей , кисточки 

,краски 

20 Февраль 
Сердечко 

Учить детей  аккуратно 

лепить из теста 
Соленое тесто, гуашь, кисти. 



предметы. 

21 Февраль 

Открытка 

«23 

Февраля» 

Закреплять умение мять 

бумагу в руках, затем 

скатывать из нее 

шарик. После этого 

бумажный комочек 

опускать в клей и 

приклеивать на основу. 

Салфетки, клей ПВА, картон. 

22 Февраль 

Угощение 

для детей 

Учить детей лепить 

угощение для гостей из 

солёного теста через 

освоение способов 

лепки и приёмов 

оформления поделок 

(раскатывание шара, 

сплющивание в диск и 

полусферу, 

прищипывание, 

защипывание края, 

вдавливание, нанесение 

отпечатков). 

Соленое тесто (крашенное), 

зубочистки, старые 

фломастеры. 

23 Март Цветочная 

поляна для 

мамы 

Учить создавать из 

ватных дисков и 

ватных палочек -цветы 

Ватные диски, ватные 

палочки, клей, кисточки, 

гуашь. 

24 Март 

Подснежни

ки 

Продолжать знакомить 

детей с 

нетрадиционной 

техникой рисования. 

Картон, с изображением 

подснежника, пластилин. 

25 Март 

Закладки 

для книг 

Продолжать учить 

детей делать 

оригами(загибать 

бумагу). 

Цветная бумага 

26 Март 

Полосатый 

кот 

Продолжаем  

выполнять аппликацию 

из шерстяных цветных 

ниток. Развивать 

творческую фантазию. 

Шаблон кота на картоне, 

кусочки разноцветной нитки, 

клей, кисточки, салфетки. 

27 Апрель 

Птичка 

Разрываем бумагу на 

квадратики и 

наклеиваем на силуэт 

птички 

Бумага, клей, кисточки 

28  Покорение 

космоса 

Закрепить приемы 

приклеивания крупы.  

Ватман, крупа, клей, 

кисточки, салфетки. 

29 Апрель 

Русские 

березки 

Продолжать обучать 

разным приемам 

работы с природным 

материалам, 

Зеленый, белый, черный  

пластилин, голубой картон. 



пластилином.   

30 Апрель 

Листок с 

божьей 

коровкой 

Продолжаем учить 

детей  аккуратно 

пользоваться красками. 

Формировать из теста 

фигуры. 

Соленое тесто, краски, 

кисточки 

31 Май 

Праздничн

ый салют 

Продолжаем 

использовать ватные 

палочки при рисование. 

Развиваем воображение 

и интерес к 

художественному 

творчеству 

Ватные палочки, гуашь, белый 

картон. 

32 Май 

Лебедь 

Формируем у детей 

навыки использовать 

природный материал в 

аппликации.  

Шишки, пластилин белый, 

гуашь, кисточки 

33 Май 

Бабочка 

Продолжаем 

использовать в 

аппликации кленовые 

семена и аккуратно их 

разрисовывать. 

Развиваем творческое 

воображение, доводить 

начатое дело до 

логического конца 

Кленовые семена, гуашь, 

клей, кисточки. 

34 Май 

Ромашковое 

поле 

Учимся создавать букет  

ромашек из соломы. 

Заинтересовать 

работать коллективно, 

соблюдать дружеские 

отношения, 

положительно 

относиться к работе 

друзей. 

Полоски соломы, шаблон 

лепестков ромашки, клей, 

салфетки 

 

 

1.4 Предполагаемые результаты 

 

Результативность реализации данной программы соответствует следующим 

целевым ориентирам на этапе завершения программы: дети могут конструировать 

из бумаги, природного и бросового материала, ткани, крупы, салфеток, 

пластилина. Они пользуются разными приемами работы с бумагой: рвание, 

скатывание, смятие. Умеют отрывать от большого куска маленькиекомочки 

пластилина, катать их между пальцами.  

В процессе работы с  материалами дети узнали свойства, возможности их 

преобразования и использование их в различных композициях. В процессе 



создания поделок у детей закрепились знания эталонов формы и цвета, 

сформировались четкие и достаточно полные представления о предметах и 

явлениях окружающей жизни.  

Дети научились сравнивать различные материалы между собой, находить общее и 

различия, создавать поделки одних и тех же предметов из бумаги, ткани, листьев 

и т. д. В то же время  у детейпоявилось стремление добиваться положительного 

результата в индивидуальной работе и участвовать в коллективных работах. 

Дети слушают воспитателя, выполняют поставленную задачу и находят способ ее 

решения. 

К концу года у детей развито тактильное ощущение, повысился уровень развития 

мелкой моторики пальцев и кистей рук, речи и логического мышление. 



II Раздел 

II. 1 Календарный учебный график 
 
 П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. В. П. В. С. Ч. П. С. П. 

Сентябрь 30      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Октябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Ноябрь     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Декабрь 30 31     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Январь   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

Февраль      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28   

Март 31     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Апрель  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

Май    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Июнь 30      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Июль  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Август      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 

Условные  

обозначения 

 -учебные дни   

 1 корпус        

      - учебные дни       

2 корпус              

                             - праздничные дни                                                               - выходные дни                                - летний период 

 

 

 

 

   

Этапы образоват. процесса 2 младшая группа 3-4 г. Средняя группа 4-5 л 

Начало учебного года 2сентября 2 сентября 

Продолжительность уч. года 36 недель 36 недель 

Продолжительность уч. недели 5 дней 5 дней 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 

Продолжительность непрерывной НОД  Не более 15 мин Не более 20 мин 

Перерывы между периодами НОД Н е  м е н е е  1 0  м и н  

Летний период  с 1.06.2025 по 31.08.2025 с 1.06.2025 по 31.08.2025 



2.2 Условия реализации программы 

 

Дополнительную услугу проводит педагог, Чиркова Валентина Николаевна, 

со стажем работы 3 года. Педагог за этот период показала себя добросовестной и 

ответственной к своей работе. Она творчески подходит к занятиям, внимательна к 

детям. Всегда находит подход к каждому ребенку. 

Дополнительная услуга будет проводиться в отдельном кабинете. Для ее 

реализации потребуется: 

1. Бумага (цветная, гофрированная, самоклеющаяся). 

2. Картон (однослойный и многослойный). 

3. Природный материал (шишки, желуди, ракушки, листья, ветки, солома). 

4. Фломастеры, маркеры, карандаши, гуашь. 

5. Нитки (простые, шерстяные, капроновые). 

6. Леска, проволока. 

7. Пуговицы. 

8. Скотч. 

9. Ткань. 

10. Цветной бисер, бусы, стразы. 

11. Киндер–сюрпризы. 

12. Семечки. Крупа. 

13. Вата. 

14. Обертки от конфет и шоколада. 

15. Цветные иллюстрации. 

16. Клей. Пластилин. 

17. Соленое тесто 

Кроме этого будут использоваться аудио-, видео-, интернет источники. Для 

образцов наглядности  будут использоваться фотографии, картинки, рисунки, 

трафареты. 

 

 

2.3 Формы аттестации 

 

Контроль носит латентный характер и проводиться в игровой форме на наглядно-

изобразительной основе после пройденной темы. 

Раз в квартал будет открыта выставка детских работ, которая предусматривает 

сравнительный характер. 

В конце года пройдет открытое занятие, где ребенку будет предоставлен 

свободный выбор темы для изготовления работы, этим они покажут свои 

достижения. 

 

 

2.4 Методические материалы 

 

Организация образовательного процесса проходит в форме очного обучения. На 

занятиях используются такие методы обучения как: 

Наглядные методы  

-показ способов действия с инструментами и материалами; 



-обследование предметов, образцов, рассматривание картин и иллюстраций, 

несущих информацию о предметах и явлениях; 

- показ способов выполнения работ. 

Словесные методы и приемы обучения 

- объяснение способов действия с инструментами и материалами, объяснение 

способов выполнения работ; 

- использование художественного слова (стихи, загадки, пословицы и т.д.) 

- совместный анализ выполненной работы; 

- анализ детских работ детьми. 

Игровые методы и приемы обучения 

- сюрпризные моменты; 

- игровые ситуации; 

- использование пальчиковых игр и упражнений; 

- обыгрывание своих поделок. 

Практические методы обучения 

- упражнение; 

- обучение детей приемам и способом выполнения работы по рисованию, лепке, 

аппликации; 

- самостоятельное выполнение работы детьми. 

Форма организации – подгрупповая.  Возраст- 3-4 года. 

Во время обучения   используются такие формы организации учебного занятия 

как:  

-НОД, 

-Создание игровых ситуаций 

-Дидактические игры 

- экспериментирование; 

- беседы; 

- показ кукольного театра ( воспитателем и детьми); 

 

Для более эффективного обучения на занятиях используются различные 

педагогические технологии: 

 Технология группового обучения, коллективного взаимообучения 

 В качестве коллективного взаимообучениявыступают  учебные задачи, вопросы, 

практические задания. 

Технология интегрированного обучения 

Форма проведения интегрированных уроков нестандартна, интересна. 

Использование различных видов работы в течение занятия  поддерживает 

внимание детей на высоком уровне, что позволяет говорить о достаточной 

эффективности занятий.  

 ТРИЗ технология 

Применение ТРИЗ в обучении дошкольников позволяет вырастить из детей 

настоящих выдумщиков, которые во взрослой жизни становятся изобретателями, 

генераторами новых идей. 

Также ТРИЗ – технология развивает такие нравственные качества, как умение 

радоваться успехам других, желание помочь, стремление найти выход из 

затруднительного положения. 



Дает детям возможность самостоятельно находить ответы на вопросы, решать 

задачи, анализировать, а не повторять сказанное взрослыми. 

Игровые технологии 

Используется на протяжении всего занятий, так как является наиболее близкой 

ребенку, легко осуществляется в процессе игры наиболее сложные элементы 

обучения. 
Всё это говорит об эффективности обучения в процессе игры, которая 

является профессиональной деятельностью, имеющей черты, как учения, так и 

труда. 

 

 

 

2.6 Список использованной литературы 

1. «Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких». Петрова И. М.- 

Санкт-Петербург: «Детство пресс+»,2007 

3. «Детское творческое конструирование». Парамонова Л. А.-Москва: 

«Каприз»,1999. 

5. «Аппликация в детском саду». Малышева А. Н., Ермолаева Н. В.- Ярославль: 

«Академия развития: Академия Холдинг»,2004 

6. «Пластилинография-Детский дизайн 3». Давыдова Г. Н. – Москва: 

«Скрипторий» 2003 

7. «Поделки из бумаги» Агапова И., Давыдова М.- Москва: Лада издательство, 

2008г.  

8. «Программа для дошкольных учреждений. Первые шаги в мире искусства», Н. 

А. Горяева - под ред. Б. М. Неменского-Москва: «Просвещение», 2011. 

9. «Конструирование и ручной труд в детском саду». Куцакова Л. В.- Москва: 

«Просвещение»1990 


	Дополнительная общеразвивающая программа
	Срок реализации 1 год

		2024-08-28T22:31:53+0400
	Вахрушева Наталья Александровна




